 12-111 nmeBHOe Mento nag obecnederus TOPSTIHM HuTanHeM (3aBTPaKH) o6y uaromuxes BO3PacTHOH rpynmnsl

r.Bosrorpaaa
1 Bapuant
Macea IMmmessre semecrsa Suepreru- TexHono P
IIpuem nunw, vaumenosanue Gnrona HqecKas
- 2 TOPUMH | Bemeu,r | Kupur, r VYraesonrss, r HeHHOCTS, KKad AOKYMeHTALHS
3asrpax e
KAIIA BS3KAS MOJOUHAS W3 PUCA W HIIIEHA OPYIKBA C MACJIOM 200 Coopuux penentyp wim TTK
DOPYKTHl CREXXUE 180 CGopmux peuentyp i TTK
YA C CAXAPOM 200 CBoprux peuentyp wim TTK
XJIEB TIITEHWYHBI 60 Coopuux penentyp wiu TTK
Hroro 3a npmem numu: 640 15,24] 15,00 87,88| 502,70
2 Bapuaur
Macca TMuwessie semecrsa Auepreri, Texsoaoruueckas
IIpuem mumm, nanmenosanye fr0za Yeckas
TOPUMH | Benwn,r | Wupsi, r Yresosh © | penocrs, xxan AOKyMerTanus
3arTpax
OBOIIY 11O CE30HY 100 CGopanx penentyp man TTK
TUIOB M3 HTULIBI 150 CGoprnx penentyp nmm TTK
YAH C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 COoprux penentyp umn TTK
XJIEB THHEHWYHBI 50 CGopuuk penentyp nnu TTK
Yivoro 3a npuem numu: 560 17,32] 19,56 66,08 503,91
3 BapuasT
B Iipuem numu, nanmenosanue 6am0na Aemaca s 3:25;;"_ Texstonormsecian
, TOPUMH | Bemen,r | Hups, r VYraeeonss, ¢ HEHHOCTD, KKAT AOKyMenTauus
3asTpax
BUTOYKY HEXHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 CBopuux penentyp wiu TTK
MAKAPOHHbIE U3AE A OTBAPHBIE 150 C6opank penenryp aan TTK
AN C CAXAPOM KAPKAJE 200 CGopunk peuentyp unu TTK
XJIEB IHEHWYHBIA 50 Choprux penentyp umu TTK
Wroro 3a npuem mummn: 520 19,53 20,25 84,45 616,43

MNoanucaHo

BauecnaBoBHa

LMbpOoBOIN NOANUCDIO:
YepHbiwesa TaTbAHa



IpumepHoe 12-1H JHEBHOE MeHIO AJisA 0Gecue e H s ropAINM NHTAHIEM (3aBTpaKu) obygaomuxcs BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 ger MOY

r.Boarerpana
4 Bapuanr
= Maeca Humessie seecrsa Sueprern- Texsonoruyecxas
Hpuem numu, Haumenosanme 6.mo3a HecKas
nopuRy beaxn, r | Xupsl, r Yraesonwy, r HeHHOCTD, Kia AOKYMeHTaliA
3asTpax
OBOLIY IO CE30HY 100 CGopruk pertentyp win TTK
I'PEYKA TIO-KYIEYECKH C GWIE KYPUHBIM 150 C6opaux penentyp nan TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opryik penentyp wm TTK
XJIEB MUEHVYHBINA 50 CGopuux pewentyp mwu TTK
Htoro 3a npuem mimpm: 500 15,33 15,20] 67,91 450,28
5 Bapuant
=) Macca Tlumessie semecrsa Jaepresy- Texsonoruyeckas
1lpuem nuuy, HaumenoBanue 611002 Yeckas
: nopunyu Bearen, r | Kupsy, ¢ Yraesogsn, r HeHROCTS, KK AoxXymenTauus
3aBTpak
BAPEHUKY C TBOPOT'OM C COYCOM MOJIOUHBIM CHATKUM 200/50 C6opaux penentyp min TTK
YAN C CAXAPOM U JIMOHOM 200 C6opunk peuentyp uar TTK
XJIEB IIIEHWYHBIN 56 CBopaux peuentyp win TTK
Hroro 3a npuem nuun: 500 20,15 15,10] 86,55 615,03
6 Bapuanr
Macca Humesbie semecra Juepreru- Texnonoruuecxas
Hipues numu, maumenosange 6m0aa Yeexast
fIOPUHM | Dopsen, r FKupsy, r J Yraesonsi, r UeHHOCTD, KK Roxymentauus
3asTpax
KOTJIETA PBIBHAA (MunTAH) 90 CGopaux peuentyp miu TTK
MAKAPOHHBIE U3ENNSA OTBAPHLIE 150 CGopmux peuentyp min TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJZE 200 CGoprux penentyp um TTK
XJIES TIIIEHWYHBIA 60 C6opauk penenryp uau TTK
Hroro 3a npuem nugu: 560 20,22 20,75 87,98 615,30




IIpamepnoe 12-TH HeBHOE MeHIo A5t obecrieqeHns ropaYHM THTAHAEM (3aBTpaxwm) obyqanomuxes BO3pacTHOH rpynnsl 7-11 ser MOY

r.Boarorpaja
7 Bapuanr
Macea Humessie semecrsa Gl s Texaomoruueckas
Tipuem nuu, nanmenoBanue 6012 Yyeckas
TOPURH || Bemon,r | Kapet,r | Yrnesoms, r HeHHOCTS, KKAT AOKYsOHTals
3asrpax
KAIIA TPEUHEBAS MOJIOYHAS BI3KAS C MACJICM 200 CGoprux penentyp man TIK
BYTEPBEPOJ] C ChIPOM 35/10/3 C6opanx peuentyp unn TTK
YAH C CAXAPOM 200 Cbopuuk penentyp miu TTK
XUIED THIEHYHAIH 50 CBopuux peuentyp uan TTK
Hrtoro 3a ipuem mnmm: 500 19,55 20,30 81,65 546,78
8 Bapuast
Macca Ummessie semectsa S preg- Texnonornyecxas
Hpuem numum, naumenosanne 6i01a Yeckas
; ROPLHMH | Benxm, r Kuaper,r | Yraesomsr, r HeHHOCTS, KK AoKymenTauns
3aprpax
OBOIIY 1O CE30HY 100 Coopruk peuentyp wnu TTK
PATY U3 ITTHILHI 150 Choprux perentyp wiu TTK
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 C6opsux penentyp wmu TTK
XJIEB NIIEHWYHBIT 65 Chopuux peuentyp win TTK
Hroro 3a npmewm numu: 515 17,78] 17,35] 65,16 513,65
9 Bapuant
Macca umessie semectsa i i Texnonoruueexas
Hipuen numu, Haumewopanne 6rona yeckas
: TOPUMH | Bemxw,r | Mupor, r Yraesomst, r | yiennoers, kxan AOxyMEHTaINY
3aBrpak
KOTJIETA HEXHAX 90 CBopuuk penentyp s TTK
MAKAPOHHBIE V3[E/IMS OTBAPHBIE 150 C6opank penentyp umn TTK
AW C CAXAPOM KAPKAJIE 200 CGopnuk perentyp mmu TTK
XJIEB THIEHWUHBIA 60 CBopuux penentyp wu TTK
Hroro 3a npuem numu: 560 20,27 20,15 87,98 601,10




Ipumepnoe 12-Ti gHEBAOE MeHIO IS 0BecHeeHus TOpSIHM IHTAHAEM (3aBTPAKH) 00y 4ar0omuxcs BO3PACTHON rpymnei 7-11 ger MOV

r.Boarerpana
16 Bapunaur
Hipuem nunt, Hanmenosanue 6riona Macea s 3225;:2" Texwproreorss
; NOPUMH | Beaww,r | Wupsl,r | Yraesomsi,r LeHHOCTS, KKa ADEyMEHTANNS
3aprpak
OBOILY 110 CE30HY 100 C6opuux penentyp unu TTK
TLJIOB M3 ITTUIR] 156 Cooprux penentyp uau TTK
YAY C CAXAPOM 200 Copuux penerrryp unn TTK
XJIEB MIIEHWYHbIH 50 C6oprnx peuenryp umu TTK
Hrore 3a npuem nauga: 560 17,20 19,60 72,85 529,63
11 Bapuaur
Tipuem nuugy, HauMeRoBanue Smona Mages e 32:':9;:1:- Fexsisnimiem,
TOPUME | Benxcn,r | Hupbl,r | Vimesonss, r HEHHOCTS, KA AOKyMeHTanKA
3asTpax
KALIA BABKAS MOJIOUHAS] 113 PHCA Y TTIHIEHA JPYKBA C MACJIOM 200 Coopauk penentyp wnu TIK
SO BAPEHOE BKPYTYIO Lurr Coopruk penerrtyp s TTK
AN C CAXAPOM U JIIMOHOM 200 C6opauk penentyp i TTK
XJIEB NIUEHYYHBINT 40 CSopuux penenryp mma TTK
Hroro 3a npues nuu: 504 20,26 20,80 63,82i 476,27
12 Bapuaur :
Ilpuem muwum, HaumeneBanue 6roaa Micta e 3 S e 3231:2?- Texrionormascrar
TOPUHE | Benwum,r | Wups,r | Viesomst, r HERHOCTD, KKAN AOKYMEHTALMSA
3aBTpak
OBOIIHX T1O CE30HY 60 Coopuux penentyp wau TTK
BAPEHHKY C KAPTO®EJIEM CO CTMBOYHBIM MACIIOM 180 Cbopryx penentyp unn TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 CGopaux penentyp wiu TTK
XJIEB MIEHWYHBIN 60 Coopuux penentyp mau TTX
1Toro 3a npuem mummu: 500 15,52 15,00| 87,98 545385)
UTOIO IO NPEMEPHOMY MEHIO
Hroro 5 M yr KKaj
Wroro 3a nepuon 218,37 215,00 039,49 6 516,33
Cpenasiee snauenne 3a nepuon 18,28 18,25 78,29 543,63
CoOTHOIEHHE THINEBbIX BEHIECTB i 1 4
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